
 Chef Produtor de
marisco costeiro

Ecologista Marinho
e Investigador do

Clima

Pescador de
águas profundas

Importância Ajudo a levar às
pessoas bom pescado capturado de
forma responsável e uso as minhas
competências para ajudar os outros
a fazer escolhas inteligentes e
saudáveis.

Tarefas diárias Crio ementas
com pescado local e sustentável,
ensino as pessoas sobre a sua
comida e trabalho com
pescadores, produtores e
funcionários para fazer boas
escolhas.

Desafios Tenho dificuldade em
encontrar sempre pescado
sustentável, manter preços
justos e ajudar os clientes a fazer
melhores escolhas num mundo
agitado e de fast­food

Importância Produzo marisco de
forma responsável para alimentar
as pessoas com produtos
saudáveis e ajudo a proteger as
espécies selvagens da sobrepesca.

Tarefas diárias Cultivo ostras e
mexilhões, verifico a água para
os manter saudáveis, envio
marisco fresco para lojas e
restaurantes e ensino aos outros
por que é importante produzir
pescado de forma responsável.

Desafios Tenho dificuldades com a
poluição e o aquecimento das
águas que prejudicam o marisco,
os custos elevados e a concorrência
das grandes explorações, e em
conseguir que as pessoas confiem
no pescado de aquicultura.

Importância Ligo cientistas,
empresas e líderes para proteger
a vida marinha e manter os
oceanos saudáveis.

Tarefas diárias Estudo como as
alterações climáticas afetam a
vida marinha, ajudo a definir
quotas de pesca seguras,
trabalho com os líderes em
políticas relacionadas com o
oceano e junto­me aos
pescadores para proteger o mar.

Desafios Tenho dificuldade
em fazer os líderes ter em
conta os dados científicos,
encontrar financiamento para
investigação importante e
combater a desinformação
sobre as alterações climáticas
e a pesca.

Importância Represento os
pescadores que capturam
espécies nas profundezas do
oceano, tentando ganhar dinheiro
e proteger ao mesmo tempo a
vida marinha.

Tarefas diárias Passo semanas
no mar a capturar pescado em
águas muito profundas, aplico as
regras de pesca, incluindo na
escolha das artes de pesca,
colaboro com os inspetores e
protejo a vida marinha enquanto
ganho a vida.

Desafios Estou sob pressão para
capturar mais peixe, lido com a
deslocação dos peixes e suporto
o agravamento do tempo devido
às alterações climáticas. Já para
não falar de que o meu trabalho é
perigoso e fisicamente exigente.

Comigo na
equipa, o pilar
da Saúde não
pode descer
abaixo de 1.

A minha equipa
pode optar por
escolher duas
peças do puzzle
em vez de uma.
Esta habilidade
só pode ser usa­
da uma vez.

A minha equi­
pa coloca o
seu peão no
topo do pilar
da Biodiversi­
dade para co­
meçar o jo­
go.

A minha equipa
pode optar por
ignorar uma
carta Tide Turn
durante o jogo.
Esta habilidade
só pode ser usa­
da uma vez.



Inspetor de
pescas

Pescador de alto
mar

Classificador de
pescado no cais

Transportador
de pescado

Importância Trabalho para
travar a pesca ilegal e ajudo a
proteger o oceano e os
pescadores honestos.

Tarefas diárias Inspeciono os
barcos de pesca, monitorizo
atividades de pesca ilegal, informo
os pescadores sobre as regras de
pesca e garanto que as leis são
respeitadas.

Desafios Tenho de lidar com
pescadores ilegais que não
cumprem as regras, com a ajuda
limitada para os travar e com a
procura de um equilíbrio justo
entre as regras e as necessidades
dos pequenos pescadores.

Importância Pesco de forma
responsável para proteger a vida
do oceano e fornecer pescado
fresco às pessoas, equilibrando o
sustento com a manutenção da
saúde do oceano.

Tarefas diárias Pesco longe da
costa todos os dias, usando
práticas de pesca responsáveis,
sigo as regras para proteger os
stocks de peixe, mantenho a
minha captura fresca e junto­
me a outros para apoiar uma
pesca justa e responsável.

Desafios Debato­me com o
tempo imprevisível causado
pelas alterações climáticas,
compito com as grandes
empresas de pesca, lido com a
variação dos preços do pescado
e preocupo­me com a pesca
ilegal.

Importância Garanto que só
o melhor pescado é vendido e
que nada se desperdiça,
mantendo os produtos frescos
e ajudando os pescadores a
ganhar bem a vida.

Tarefas diárias Verifico o
pescado para garantir que está
fresco e com o tamanho certo,
mantenho registos para rastrear
a sua origem, separo­o para os
diferentes compradores e
garanto que nada se desperdiça.

Desafios Debato­me com a
variação da qualidade do peixe
devido ao ambiente, com a falta
de armazenamento refrigerado,
com os prazos apertados para
manter o peixe fresco e com a
necessidade de cumprir sempre
as regras com rigor.

Importância Ajudo a transportar
o pescado rapidamente dos cais
para as lojas, mantendo­o fresco
e de qualidade, evitando o
desperdício e a deterioração.

Tarefas diárias Entrego pescado
fresco e congelado em camiões
especiais que o mantêm frio,
garanto que chega a horas e
cumpro as regras para tudo correr
bem.

Desafios Enfrento custos de
combustível mais elevados,
problemas com os veículos e mau
tempo que pode atrasar as
entregas, além de ser difícil
manter tudo frio em viagens
longas.

Para todas as
cartas que indi­
quem ­2 pontos
em Justiça Soci­
al, passa a ­1.

Para todas as
cartas que in­
diquem ­2
pontos em Bio­
diversidade,
passa a ­1.

Na minha pre­
sença, a equipa
coloca o seu pe­
ão no topo do pi­
lar da Saúde para
começar o jogo.

Uma vez no jo­
go, a equipa po­
de retirar um
ponto de um pi­
lar e movê‐lo
para outro.



Transformador
primário

Transformador
secundário

Grossista de
pescado

Retalhistas de
pescado

Importância Garanto que o
pescado fresco é manuseado em
segurança e preparado rapidamente
para não se estragar, ajudando a
evitar o desperdício e a poupar
dinheiro.

Tarefas diárias Limpo, corto,
fileto, lavo e embalo o pescado
em segurança, sigo regras de
higiene rigorosas e encontro
formas de aproveitar as sobras
para que nada se desperdice.

Desafios Lido com a falta de
pessoal, o custo elevado da
energia para refrigeração e a
pressão para satisfazer a
procura crescente, mantendo
os alimentos seguros e de
alta qualidade.

Importância Transformo pescado
fresco em alimentos fáceis de
consumir, como refeições
congeladas, peixe fumado e
conservas de pescado, para o
tornar mais prático para as
pessoas.

Tarefas diárias Garanto que o
pescado é seguro e está pronto
para as lojas, crio novos produtos
como peixe pré­marinado e uso
embalagens inteligentes para o
manter fresco durante mais
tempo.

Desafios Lido com os gostos
variáveis dos clientes, regras de
higiene rigorosas, atualizações
tecnológicas caras e o desafio
de ser simultaneamente
ecológico e económico.

Importância Ajudo a ligar
pescadores, transformadores
e lojas para que pescado
fresco e de qualidade chegue
rapidamente aos clientes.

Tarefas diárias Compro pescado
em grandes quantidades, negoceio
os preços com os vendedores,
controlo o stock e acompanho as
tendências do mercado para comprar
de forma inteligente e justa.

Desafios Enfrento preços
instáveis, forte concorrência dos
grandes distribuidores e
problemas de abastecimento
causados por alterações
ambientais ou regras do comércio
global.

Importância Ajudo os clientes a
encontrar pescado fresco e de
qualidade e ensino­lhes a
escolher opções que são boas
para o oceano.

Tarefas diárias Obtenho
pescado de vendedores de
confiança, mantenho­o fresco e
pronto para venda, ajudo os
clientes a escolher bons
produtos e ensino­lhes escolhas
sustentáveis e dicas de cozinha.

Desafios Compito com pescado
barato produzido em massa, lido
com a rotulagem enganosa e
tenho dificuldade em manter o
pescado fresco porque se estraga
depressa.

Para todas as car­
tas que indiquem
­2 ou ­1 em Saú­
de, passa a 0.

A minha equipa
pode optar por
ignorar uma
carta Quest du­
rante o jogo.
Esta habilidade
só pode ser usa­
da uma vez.

Para todas as
cartas que in­
diquem ­2
pontos em
Economia,
passa a ­1.

A minha equi­
pa pode esco­
lher duas
peças do
puzzle antes
de começar
o jogo.



Consumidor
consciente

Importância Escolho pescado
responsável e ajudo o setor
apoiando os pescadores e
vendedores que fazem o que
está certo.

Tarefas diárias Preocupo­me
com a proveniência do pescado,
escolho opções ecológicas,
experimento novas receitas de
pescado e ensino a minha
comunidade a fazer escolhas
inteligentes de pescado.

Desafios Acho os rótulos do
pescado confusos, tento poupar
dinheiro ao escolher opções
sustentáveis, nem sempre sei
como evitar o desperdício e às
vezes não encontro pescado de
origem responsável por perto.

A minha equipa
pode ler os resul­
tados das opções
de uma carta
Quest antes de to­
mar uma decisão,
uma vez no jogo.


